Kaip elgtis?

Leiskite vaikui norimus veiksmus atlikti
savarankiskai.

Atjauskite ir nekritikuokite vaiko, jei jam
nepavyksta ko nors atlikti i$ pirmo karto.

Sialykite ribotas (asmeniskai atrinktas)
pasirinkimo alternatyvas (taip suteiksite
vaikui jausma, kad jis yra aktyvus savo
gyvenimo veikéjas).

Blkite kantriis ir tolerantiski. Jei vaikas
pradeda pykti, leiskite jam iSreiksti savo
emocijas, taciau bukite Salia, kad sukurtumeéte
ramybés ir palaikymo jausma.

Nereaguokite  agresyviai/piktai | vaiko
neigiamy emocijy iSraiskas.

Stenkités buti nuosekliis keldami vaikui
reikalavimus, skatinkite jy laikytis visg Seima.

Nurodydami vaikui, koks elgesys tikrai yra
neleistinas, buakite Svelnas, bet tvirti,
neleiskite vaikui jusy perkalbéti (tai pasiekti
galima nukreipiant vaiko démesj | ka nors
kita).

Nuolat pagirkite vaika uz tinkama elgesj ir
pasiekimus.

Stenkités vaikqg suprasti ir palaikyti bei

parodyti, kad mylite jj be sqlygy.

Jei vaiko elgesys tampa pernelyg
intensyvus, nolatinis ar trikdantis kasdienj
funkcionavimag, vertinga pasikonsultuoti
su psichologu ar kitu specialistu.

Su jstaigos psichologe galima susisiekti:

El. p. psichologenykstukas@gmail.com
Tel. +37060542344

Vilniaus lopselis-darzelis
,Nykstukas”

Treciyjy mety
krizé

\ 4
\(. ,
o«

2024



4 Vystymosi krizés

Vaiko peréjimas | nauja amZiaus tarpsnj
daznai yra susijes su astriais prieStaravimais
tarp anksCiau susikloscCiusiy tarpusavio
santykiy su aplinkiniais ir iSaugusiomis vaiko
fizinémis bei psichologinémis galimybémis,
siekiais. Vaikui mokantis naujy jgudziy,
atsiranda noras juos naudoti savarankiskai,
be suaugusiyjy pagalbos.

Amziaus tarpsniy krizés priskiriamos
natiuraliam asmenybés vystymuisi ir yra
susijusios su socialiniy santykiy, veiklos ir
samonés pokyciais. Sio etapo metu vaikas
mokosi kontroliuoti savo veiksmus, taciau
dar nemoka to daryti efektyviai ir be pykcio.

Ankstyvame amziuje daznai iSskiriamos
pirmyjy, treciyjy ir septintyjy gyvenimo
mety krizés.

Treciyjy mety krizé - ,,tai socialiniy
santykiy su suaugusiaisiais krizé, kai vaiko
jau netenkina suaugusiyjy globos ir
kontrolés formos.“

(Kaffemaniené ir Tereikiené, 2003)

Suaugusiyjy
vaidmuo

Suaugusiyjy reakecijos ir
veiksmai Siuo laikotarpiu gali
formuoti dviejy tipy jausmus:

SAVARANKISKUMO

TEVU ELGESYS IR REAKCIJOS:

Vaikui leidZiama savarankiskai atlikti
veiksmus;
Suteikiama atjauta, kai nepavyksta is
karto efektyviai atlikti veiklos.

GEDOS

TEVY ELGESYS IR REAKCIJOS:

Vaikui neleidziama savarankiskai atlikti
veiksmy;
Bandant atlikti veiklg nekantraujama,
vaikas skubinamas, baramas ir pan.

Su tinkamu palaikymu ir kantrybe Sis
laikotarpis praeis, palikdamas vaikq labiau
pasitikintj savimi ir pasiruosusj
tolimesniems gyvenimo issiukiams.

Krizeés israiska

Siuo laikotarpiu vaiko emocinés busenos
ir reakcijos gali greitai kisti, bati
kontrastingos, daznai gali pasireiksti
agresyvus poelgiai bei jausmai.

Negatyvizmas. Vaikas atsisako ka nors daryti tik
todél, kad to paprasé, pasitilé suaugusysis (reakcija
orientuota ne | veiklos turinj, o | suaugusiojo
pasitlyma). Vaikas gali atsisakyti vykdyti paliepima
ir elgtis priesingai, nei liepta.

UZsispyrimas. Vaikas ko nors reikalauja ne todél,
kad tikrai nori, o dél to, jog pats pareikalavo, t.y.
pats taip nusprendé. Vaikas grieztai laikosi savo
nuomoneés ar sprendimo.

AtZagarumas. Vaikas  protestuoja,  reiskia
nepasitenkinima suaugusiojo pateikiamoms elgesio
normoms, gyvenimo badui.

Savivaliavimas. Vaikas nori viska daryti pats, be
tévy pritarimo ar leidimo, net jei nezino kaip.

Protestas. Vaikas daznai konfliktuoja su tévais, dél
jvairiy priezasciy.

Nuvertinimas. Vaikas praranda susidoméjima
jprastais ir mégstamais daiktais (gali juos métyti,
lauzyti) bei Zmonémis (gali netinkamai kalbéti su
tévais).

Despotizmas. Vaikas nori kontroliuoti tai, kas
vyksta aplink jj, bando priversti tévus daryti tai, ko
nori jis.




