Kaip nevertety
elgtis?

NeiSeikite, kol vaikas nemato. Tai gali
sugriauti pasitikéjimg ir kelti baime, kad tai
pasikartos.

Nezadekite vaikui to, ko negalésite iSpildyti.
Negasdinkite vaiko darzeliu.

Nebauskite, nebarkite vaiko uz aSaras,
nenorg eiti j darzelj.

Nekalbékite neigiamai apie mokytojas vaikui
girdint.

Sekminga jveika

Adaptacija laikoma sékminga,
kai:

Vaikas jauciasi saugiai darzelyje;

Vaikas bendrauja su kitais grupés ugdytiniais;
Vaikas nebijo suaugusiujy, bendrauja su jais;

Vaikas gana gerai orientuojasi patalpose (kiek
leidZia jo galimybes);

Vaikas Zaidzia su zaislais, domisi aplinkoje
esandciais daiktais.

Pagalba

Susipazinkite ir bendradarbiaukite su vaiko
mokytojomis, drasiai uzduokite iSkylancius
klausimus.

Nebijokite patarimy klausti jstaigos Svietimo
pagalbos specialis€iy (psichologeés, socialinés
ar specialiosios pedagogeés, logopedes).

Su jstaigos psichologe galima susisiekti:
El. p. psichologenykstukas@gmail.com
Tel. +37060542344

Vilniaus lopSelis-darzelis
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Pirmosios
patirtys darzelyje

Darzelio lankymo pradzia yra svarbus ir
kartais kupinas isstkiy laikotarpis tiek
ugdytiniui, tiek jo tévams. Pradéjus lankyti
darzelj pasikeiCia vaiko gyvenimo salygos, jis
turi atsisakyti savo dienos réezimo ir
prisitaikyti prie ugdymo jtaigoje nustatyty
taisykliy. Be to, pakinta vaiko santykiai su
aplinkiniais, statusas. Tokie pasikeitimai
vaikui kelia stipry stresa bei jtampa.

Adaptacijos laikotarpiu gali: sutrikti vaiko

miegas, apetitas, pasikeisti emociné busena,
pasireiksti pykcio, susierzinimo priepuoliai,
Jjvykti jgadziy regresas.

Adaptacijos trukme

Adaptacijos trukmé yra individuali, ji gali
skirtis priklausomai nuo vaiko ankstensés
patirties, temperamento, jautrumo ar darzelio
aplinkos. Ji gali uztrukti nuo keliy savaiciy iki
2 meénesiy, taciau kartais Sis laikotarpis gali
uztrukti 3-6 ménesius.

Galimi iSSukiai
Emociniai iSSukiai

Atsiskyrimo nerimas. Neretai, kai reikia
atsiskirti nuo tévy, vaikai pradeda jausti
atsiskyrimo nerima. Tai natdrali reakcija, kuri
leidZiant laikg naujoje aplinkoje palaipsniui
mazéja.

Nesaugumo jausmas. )vairls pokycCiai ir
nezinomybé gali vaikui sukelti nesaugumo
jausma. Jis gali pasireiksti agresyviy elgesiu,
uzsisklendimu arba atsisakymu dalyvauti
grupinése veiklose.

Socialiniai iSSukiai

Draugy paieSka. Vaikui gali bati sunku
susirasti draugy ar prisitaikyti prie grupeés.
Reikia laiko, kol vaikas iSmoksta bendrauti,
dalintis, bendradarbiauti bei spresti
konfliktus.

Bendravimas su mokytojomis. Vaikui reikia
laiko priprasti bei pradeti pasitikéti naujais
zmonemis, kurie tampa atsakingi uz jo
prieziarg.

Praktiniai iSSukiai

Nauja rutina. Vaikui gali bati sunku priprasti
prie naujos dienos rutinos bei taisykliy, kurios
gali skirtis nuo taikomy namuose.
SavarankiSkumo ugdymas. DarzZelyje vaikai
mokosi bati savarankiskais (patys apsirengti,

pavalgyti ir pan.). Jei vaikas dar néra tam
pasiruoses, Siame procese gali kilti iSSUkiy.

Kaip vaikui
padeti?

PasiruoSimas. PrieS pradedant Ilankyti
darzelj galite pradéti vaikg ruosti emociskai:
kalbekités apie tai, kas jo laukia darzelyje,
kokomis veiklomis uzsiims, ko iSmoks, kokia
bus dienotvarkeé ir pan. TacCiau pasakojimai
neturi bati perdétai optimistiski, nereikia
bijoti uzsiminti, jog kartais vaikai darzelyje
susipyksta, kad vaikas gali ilgétis tévy ir pan.
Taip pat palaipsniui pradekite ugdyti vaiko
savarankiSkumo jgadzius.

Rutinos kirimas. Susipazinkite su darzelio
dienotvarke ir pamazu pertvarkykite savaja
taip, kad ji bdty kuo artimesne darzelio.
Stabilios ir suderintos dienotvarkeés turéjimas
gali padéti vaikui jaustis saugiau.

Atsisveikinimas. Stenkités atsisveikinti kuo
trumpiau (pvz., apsikabinti, pabuciuoti ir
iSeiti) bei venkite pakartotiniy atsisveikinimu.
Taip pat j grupe geriau vaika vesti tam
zmogui, su kuriuo mazylis lengviau issiskiria.

Palaikymas ir kantrybé. Stenkités bati
ramas ir pozityvis, palaikykite vaikg ir
kantriai priimkite jo emocijas. Papasakokite
vaikui, ka veiksite jas, kol vaikas bus
darzelyje.

Nuoseklumas. Bent 2-3 savaites darzel;
lankykite nuosekliai, stenkités nedaryti ilgy
pertraukuy.



